
Τι έτρωγαν οι Βυζαντινοί; 
 
Στο σκίτσο εικονίζονται τροφές που έτρωγαν οι Βυζαντινοί. Δίπλα καταγράφονται τροφές που έτρωγαν τότε, αλλά και τροφές που τρώμε εμείς σήμερα. 
Με την βοήθεια του σκίτσου, συμπληρώστε τις παρακάτω στήλες για να ανακαλύψετε τι έτρωγαν οι Βυζαντινοί και τι τρώμε εμείς σήμερα που δεν είχαν 
οι Βυζαντινοί. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
Ψάρια, κρέας χοιρινό, 
ντομάτες, πουλιά, κότες, 
τυρί, καλαμπόκι, όσπρια 
(φασόλια), αβγά, ψωμί, 
μαρούλια, πράσα, 
πατάτες, σκόρδα, 
μανιτάρια, ζάχαρη, 
καρότα, μήλα, λεμόνια, 
κακάο, αχλάδια, ρόδια, 
σύκα, καφές, σταφύλια, 
κεράσια, πορτοκάλια, τσάι. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Έτρωγαν Δεν έτρωγαν / δεν είχαν 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


